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Mensa St. Franziskus-Berufskolleg W4
11.12. - 14.12.2023

Menu 1

Rustikale Heimatpfanne| Kartoffel-

Gemiusepfanne mit
Hahnchengeschnetzeltem in
Bratensol3e G, G1, M, Me, La, S

Obst

7

Lasagne Bologhese G, G1,Ei, M, La, S

Salat mit Dressing (10)
G, Ei, M, Mg, La, Sn

o

Huhnerfrikassee "Fruhlings Art"
G, G1, M, Me, La, S

Langkornreis
Fruchtjoghurt (10) m, MeLa,
v}

Currywurst in pikanter Sol3e
M, La, SnS,

Pommes frites

Krautsalat (9)

-

&N
IJ\
caritas

Menu 2 (vegetarisch)

Paprikaschote, vegetarisch
G,G1,Ei,M

Tomatensole a la Italias
Langkornreis

Obst

“

Gemiuselasaghe G, G1,Ei, M, La, S

Salat mit Dressing (10)
G, Ei, M, Me, La, Sn

'z

Reibekuchen
Apfelmark
Fruchtjoghurt (10) m, MeLa,

“

Veggie-Currywurst in milder
Tomatensol3e G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

Pommes frites
Krautsalat (9)
&

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten

Caritas
Hamm






