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Mensa St. Franziskus-Berufskolleg W3 * Caritas

04.12. - 07.12.2023

Menu 1

Paprikaschote, gefullt
G, G1, Ei, Sb, M, S, Sn

TomatensofRe a la ltalias
Langkornreis

Pudding (10) m, MeLa,

Rinderguasch g, 61
Romanesco "naturell”
Spatzle G, c1E,
Fruchtjoghurt (10) m, La, Me

i

Bami Goreng mit Huhnfleisch
G, G1, Ei, Sb

Salat mit Dressing (10) G, Ei, Me, La, Sn

g

Pizza Prosciutto (3, 8) G, 61, sbwm, La,

Obst

-

ey Hamm

Menl 2 (vegetarisch)

Asiatische Bratnudelpfanne G, 61,Ei, M, S

Pudding (10) m, MeLa,

'z

Ruhrei Ei, M, MeLa,
Buttergemuse m, MeLa,
Kartoffelplree m, MeLa,

Fruchtjoghurt (10) m, Me, La
“

Kritharaki-Gemuse-Pfanne
"griechischer Art"| Nudelreis mit
Gemtuse griechisch abgeschmeckt
G, G1, M, MelLa,

Salat mit Dressing (10) G, Ei, Me, La, Sn

2

Pizza Margherita G, 61, sbwm, La,

Obst

124

Gaten Appetit!

Anderungen vorbehalten






