
 Mensa St. Franziskus-Berufskolleg  W3 

 
 

 

 04.12. - 07.12.2023   

    

 
                   Menü 1         Menü 2 (vegetarisch) 

 
    

    

    
Mo.  Paprikaschote, gefüllt  

 G, G1, Ei, Sb, M, S, Sn 

 

Tomatensoße à la Italia S 

 

Langkornreis 

 

Pudding (10) M, MeLa,  

 

 

Asiatische Bratnudelpfanne G, G1, Ei, M, S 

 

Pudding (10) M, MeLa,  

  

 

 

 

                               

 

 

                               

      
Di. Rinderguasch G, G1 

 

Romanesco "naturell" 

 

Spätzle G, G1Ei,  

 

Fruchtjoghurt (10) M, La, Me 

  

Rührei Ei, M, MeLa,  

 

Buttergemüse M, MeLa,  
 
Kartoffelpüree M, MeLa,  

 

Fruchtjoghurt (10) M, Me, La 

 

 

 

                               

 

 

                               

  

    
Mi. Bami Goreng mit Huhnfleisch 

G, G1, Ei, Sb 

 

Salat mit Dressing (10) G, Ei, Me, La, Sn 

Kritharaki-Gemüse-Pfanne 
"griechischer Art"| Nudelreis mit 
Gemüse griechisch abgeschmeckt 
 G, G1, M, MeLa,  

 

Salat mit Dressing (10) G, Ei, Me, La, Sn 

 

 

  

 

 

 

                               

 

 

                               

  

    
Do. Pizza Prosciutto (3, 8) G, G1, SbM, La,  

 

Obst  

  

Pizza Margherita G, G1, SbM, La,  

 

Obst  

  
 

 

 

                               

 

 
                               

  

    

    

  

Guten Appetit! 

 
 

Änderungen vorbehalten 
 

 

  



  

    

    
 


